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Hva betyr det vi nå har lært for Norge?norsk atomberedskap?din organisasjon?deg?



• 25.11.2025

Hovedbudskap sivil beredskap
for kjernevåpen:

Utenfor totalt ødelagt område er 
innsats og egenbeskyttelse mulig og 
kan redde tusenvis av liv
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Det er enorm variasjon i skadeomfanget

Kilde: FEMA, Planning Guidance for Response to a Nuclear Detonation, Third Edition (2022), illustrasjon: DSA 4
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At vi skal forberede oss er klart, det er hvor mye 
ressurser vi skal bruke som er åpent

• «Kriseutvalget for atomberedskap skal 
utvide scenarioene for 
atomberedskapen med ett [sic] 

scenario som omfatter bruk av 
kjernefysiske våpen nær eller på 

norsk territorium samt utarbeide 
tiltak for et slikt tilfelle»

• Nyeste rapport (sikkerhetsgradert) 

levert departementet mai 2025
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Vi samarbeider med USA og andre om kunnskap
og modellering – mye er allerede tilgjengelig

• Fysiske og praktiske konsekvenser av 

kjernevåpen på liv og helse, infrastruktur, og 

samfunnet

• Beredskapsforberedelser. Tilpasse tiltaksplaner til 

norsk organisering

• Modellering av radioaktivt nedfall på korte og 

lange avstander
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Anbefalt lesning:
USAs oppdaterte råd til sine beredskapsaktører

Se også videoer og annet materiale på www.responder.llnl.gov og ICRP Advice for the Public on Protection in Case of a Nuclear Detonation 7

http://www.responder.llnl.gov/
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Tiltakskort for innsats i skadeområdet er
viktig del av et felles kunnskapsgrunnlag
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Håndteringen kompleks – alle Kriseutvalgets
medlemmer og rådgivere ville få en rolle

Se også videoer og annet materiale på www.responder.llnl.gov og ICRP Advice for the Public on Protection in Case of a Nuclear Detonation 9

http://www.responder.llnl.gov/
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Råd til befolkningen
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Kom deg innendørs

Hold deg innendørs

Følg råd fra myndighetene
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Råd til nødetatene
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Velg beskyttelsesutstyr utfra øvrige 
farer (brann, røyk, glasskår, etc.)

Prioriter innsats i området med 
mellomstore skader (utenfor 
området med farlige strålingsnivåer)

Bli inne de første timene om du er i 
området med veldig høye 
strålingsnivåer
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Råd til nødetatene
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Velg beskyttelsesutstyr utfra øvrige 
farer (brann, røyk, glasskår, etc.)

Prioriter innsats i området med 
mellomstore skader (utenfor 
området med farlige strålingsnivåer)

Tid

Avstand

Skjerming
Bli inne de første timene om du er i 
området med veldig høye 
strålingsnivåer
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Vondt og vanskelig: Masseskade, kombinerte skader, 
ødelagte områder, press på pasientflyten

Grunnlaget for å lykkes
legges på forhånd

• Felles kunnskapsgrunnlag før og 

gjennom hendelsen

• Samvirke på tvers av sektorer 

både i forberedelser og håndtering

• Raskt prioritere begrensede 

ressurser
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Utvalgte oppfølgingspunkter hos DSA
(alle i samvirke med flere i salen)

1. Etablere raskest mulig prosess fra kjernevåpendetonasjon til 

nødvarsel 

2. Dele kunnskap med publikum, nødetatene og andre som kan 

gå i innsats på forhånd

3. Automatisere deteksjon og spredningsprognoser for å bygge 

den nasjonale situasjonsforståelsen raskest mulig
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Tenk gjennom:
vet du hva du vil ta med tilbake til egen organisasjon?

JA NEI
15



Vi gjør Norge 
stråletrygt 
– hver dag



Vi gjør Norge stråletrygt 
– hver dag

Takk for 
oppmerksomheten. 
Spørsmål?
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