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Maam datne maahtah darjodh guktie jijtiem atomeovlaehkosne vaarjelidh?

Byjjesfaamoeh maehtieh dutnjien raerieh vuj stillemh vedtedh mah datne byorh fulkedh:

Arroeh gaetien sisnie

Gaptjh oksh, klaash jih girsh, steegkh ventilasjovnem. Baahkemdimmiepumpah maehtieh juhtedh.
Siejhme ij dan guhkiem tjoerh gaetien sisnie arrodh, jih ij guhkebe enn 2 dygnh. Jis datne gaetien
sisnie arroeh dellie unnebe raadijoveaktijve laemtjieh dov vodste. Dihte aaj heerrede datne
raadijoveaktijve deerjeldahkem voejngehth jallh dam kraahpese dadtjoeh.

Vaeltieh jodtabledth ajve jis byjjesfaamoeh daam raaresjieh.

Aestieh jodtabledth apoteekesne mah maahtah gdetesne véorhkedh. Darjoeh daam &vteli ovlaehkoe
sjeedta, guktie datne dejtie dellie atnah. Jodtabledth edtjh ajve vaeltedh raeriej mietie
byjjesfaamojste, jih ajve daerpies maanide nuerebe 18 jaepeste, geerve almetjh 18 — 40 jaepien
baeries, dah gieh naajsan jih njammehtieh. Tablehth vaarjelieh mietsk-aedtjien vodste
gealoereavsesne.

Stratjkh jis datne leah radioaktijve deerjeldahkem kraahpese aadtjeme

Bissedh tjoeline aellieh njaltjam kroehkh. Nuhtjh sjampovem, men ih balsamem nuhtjh mij maahta
deerjeldahkem voeptese dibrehte. Bissh vaarjoeh masjijnesne goh siejhme. Njaamh gaamegh
njoetske laampojne jih sleengkh dam maenngan.

Fulkh beapmoeraerieh

Byjjesfaamoeh maehtieh raerieh vedtedh aellieh beapmoeh jih jovhkemh byépmedidh jih jovkedh
mah eah byjjesfaamoeh vaaksjome. Maahtah arrodh vuesiehtimmien gaavhtan muerjieh jih

vijremebearkoeh, guelieh, goebperh jih muerjieh. Beapmoeh mah bovresne dasteme jih tjaetsie
tjaetsieluejhtemistie lea jearsoes.

Seahkerh byjjesfaamoej naennoestimmieh gaertjiedimmiej, bissemen vuj evakueeremen bijre

Goltelh raadijovem, vuartesjh tv:m vuj gaskeviermiem guktie orrestamme bievnesh aadtjodh
byjjesfaamoej raeriej bijre.

Lohkh vielie raeriej bijre dsa.no/atomberedskap (nd6rjen jih englaanten gielesne)



