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Ko jis varat darit, lai pasargatu sevi kodolavarijas gadijuma

Varasiestades sniegs padomus vai noradijumus par to, ka jis varat sevi aizsargat:

Palieciet telpas

Aizveriet durvis, logus un gaisa padeves Sahtas un izslédziet ventilaciju. Siltumstknus drikst atstat
ieslégtus. Laiks, kas bis japavada telpas, bis iss un neparsniegs 48 stundas. Uzturésanas telpas
samazinas radiacijas apjomu, kuram jis varétu tikt paklauti. Turklat uzturéSanas telpas pasargas jis
no jebkada veida radioaktiva piesarnojuma ieelpoSanas un noveérsis tieSu radioaktiva piesarnojuma
ietekmi uz jasu kermeni.

Lietojiet joda tabletes tikai péc varasiestazu ieteikuma

legadajieties joda tabletes aptieka un glabajiet majas. Tas ir jaizdara pirms kodolavarijas, lai tabletes
bltu pieejamas. Joda tabletes drikst lietot tikai péc varasiestazu ieteikuma, un tas bids nepiecieSamas
tikai bérniem un pusaudziem lidz 18 gadu vecumam, pieaugusajiem vecuma no 18 lidz 40 gadiem, ka
ari gratniecém un sievietém, kas baro bérnu ar krati. Joda tabletes nodrosina aizsardzibu pret
vairogdziedzera véza risku péc kodolavarijas.

Ja esat nonacis radiacijas ietekmé, ejiet dusa

Rlpigi nomazgajiet sevi ar ziepém, nesaskrapéjot adu. Lietojiet Sampiinu, bet ne kondicionieri, kas
var saglabat piesarnojumu jusu matos. Mazgajiet drébes ka ierasts, lai noskalotu jebkada veida
radioaktivo piesarnojumu. Noslaukiet kurpes ar mitru dranu un péc tam izmetiet dranu.

levérojiet uztura specialistu ieteikumus

Varasiestades, iespéjams, ieteiks izvairities no partikas un dzérieniem, kurus 3is iestades nekontrolé.
Tas attiecas, pieméram, uz augliem un darzeniem no jasu darza un tvertnés savakta lietus udens, ka
ari uz partikas produktiem, kurus jas varétu savakt pats, pieméram, medijuma galu, saldidens zivim,
séném un ogam. Veikalos iegadata partika un krana ddens ir drosi lietosanai.

levérojiet oficialos noteikumus par drosibas kordoniem, attiriSanu vai evakuaciju

Lai iegltu atjauninatu informaciju par oficialajiem ieteikumiem, sekojiet lidzi jaunumiem radio, TV vai
interneta.

Vairak informacijas: dsa.no/en/preparedness



