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Kaip apsisaugoti jvykus branduoliniam incidentui

Atsakingosios institucijos gali teikti rekomendacijas arba nurodymus dél priemoniy, kuriy turétuméte
laikytis:

Likite viduje

Uzdarykite duris, langus ir ortakius, i$junkite ventiliacija. Silumos siurblius galima palikti veikian¢ius.
Laikas, kurj reikia likti viduje, paprastai yra trumpas, ne daugiau kaip 2 paros. Liekant viduje
sumazinamas radiacijos poveikis. Like viduje taip pat apsisaugosite, kad nejkvéptuméte
radioaktyviosios tarsos ir iSvengsite tiesioginés radioaktyviosios tarSos ant savo kiino.

Jodo tabletes vartokite tik atsakingosioms institucijoms rekomendavus

Jsigykite jodo tableciy vaistinéje ir turékite namuose. Turétuméte tai padaryti pries jvykstant
branduoliniam incidentui ar avarijai, kad galétuméte jas lengvai pasiekti. Jodo tabletes reikia vartoti
tik atsakingosioms institucijoms rekomendavus. Jas reikés vartoti tik vaikams ir paaugliams iki

18 mety, suaugusiesiems nuo 18 iki 40 mety ir nés¢ioms bei Zindané¢ioms moterims. Jodo tabletés
apsaugo nuo skydliaukés vézio rizikos, kylancios jvykus branduoliniam incidentui.

Jei buvote radioaktyviai uztersti, nusiprauskite po dusu

Kruopsdiai nusiprauskite muilu nekasydami odos. Naudokite Samping, bet ne kondicionieriy, nes jis
gali iSlaikyti tarsg jlsy plaukuose. ISskalbkite drabuZius jprastu bidu, taip pasalinsite radioaktyvigjg
tar$a. Nuvalykite batus drégna Sluoste ir jg po to iSmeskite.

Laikykités mitybos rekomendacijy

Atsakingosios institucijos gali rekomenduoti vengti maisto ir gérimy, kuriy jos nekontroliuoja. Tai
taikoma, pavyzdziui, vaisiams ir darZovéms is savo sodo, rezervuaruose surinkto lietaus vandens
naudojimui, taip pat maisto produktams, kuriuos galite gauti patys, pvz., Zvérienai, gélavandenéms
Zuvims, grybams ir uogoms. Parduotuvése jsigytas maistas ir vandentiekio vanduo yra saugds.

Laikykités oficialiy saugos uztvary, nukenksminimo ar evakuacijos taisykliy

Naujausias oficialias rekomendacijas sekite per radijg, televizijg ar internete.

Daugiau informacijos: dsa.no/en/preparedness



