I|||I DS Direktoratet for
stralevern og atomsikkerhet

Maid sahtat dahkat varjalit iezat atomalihkohisvuodas?

Eisevalddit sahttet rdvvagiid addit dahje bidjat geatnegahtton doaibmabijuid maid don berret
cuovvut:

Leage siste

Govcca uvssaid, lasiid ja biggohankanalaid, gidde ventilasuvnna. Liggenbumppet sahttet leat alde.
Siste orrun bistd dabalac¢éat oanehas iige badjel 2 jandora. Siste orrun unnidan man olu suonjardeami
don oaccut. Dat eastada maiddai maiddai vuoignamis radioaktiivvalas nuoskkideami dahje oazzutmis
dan rupmasii.

Valdde juddatableahtaid jus eisevalddit ravvejit dan

Oastte juddatableahtaid apotehkas vurken varas ruoktot. Daga dan ovdal lihkohisvuohta geavva, vai
dus leat dat olamuttus. Juddatableahtaid galggat borrat dusse jus eisevalddit ravvejit dan, ja dusse
manat vuollel 18 jagi, ravis olbmot geat leat gaskal 18-40 jagi boarrasat, ahpeheamit, ja nissonat geat
njamahit darbbasit dahkat dan. Tableahtat varjalit ahte ii oa¢fo borasdavdda guoggomasraksai.

Rissut jus leat oZZon radioaktiivvalas nuoskkideami iezat ala

Basat sdibbuin almma sarggokeahtta liikki. Geavat Sdmpu, muhto ale geavat balsama mii sahtta
darvvihit nuoskkideami vuovttaide. Basa biktasiid masiinnas nugo dabalaccat. Sihko skuovaid njuoska
basaldagain ja balkes basaldaga mannil.

Cuovo borramusravvagiid

Eisevalddit sahttet addit ravvagiid garvit biepmu ja juhkamusa maid eisevalddit eai leat darkkistan.
Guoska ovda mearkka dihte ieZas gilvvagarddi ruotnasiidda ja cisterne ¢ahcai, ja bibmui maid ies
omardat nugo fuoddut, saivacdhceguliide, guobbariidda ja murjjiide. Biebmu mii lea oston gdvppis ja
¢ahceluoittu juhkancahci viesus lea oadjebas.

Vuhtiivaldde eisevalddiid mearradusaid mat gusket giddemiidda, buhtisteapmai dahje evahkkui

Cuovo mielde radios, tvs dahje interneahtas oazzun dihte oddaseamos dieduid eisevalddiid ravvagiid
birra.

Loga eambbo ravvagiid birra das: dsa.no/atomberedskap (norsk/engelsk)



