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Jeigu jums dar néra 40 mety, esate néscia, maitinate kritimi arba
turite kartu gyvenanciy vaiky, rekomenduojame namie turéti jodo
tableciy. Sios tabletés gali apsaugoti nuo radioaktyviojo jodo poveikio branduolinés nelaimés atveju.
Jas vartokite tik pagal atsakingy institucijy rekomendacijas.
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Kodél reikia vartoti jodo tabletes?

Branduolinés nelaimés atveju radioaktyvusis jodas gali pasklisti ore ir patekti j skydliauke, kvépuojant
uzterstu oru ir (arba) vartojant uzterstg maistg bei gérimus. Jodo tabletés blokuoja radioaktyvaus
jodo jsisavinima skydliaukéje ir sumazina rizikg susirgti skydliaukés véZiu. Sios tabletés apsaugo tik
nuo radioaktyviojo jodo, taciau jos neapsaugo nuo kity radioaktyviyjy medziagy.

Patarimas vartoti jodo tabletes paprastai teikiamas kartu su rekomendacija iki 2 dieny neiti j lauka.
Todél svarbu, kad tabletés bity laikomos namuose.

Kada vartoti tabletes?

Jas reikia vartoti tik pagal atsakingy institucijy rekomendacijas. Jvykus branduolinei nelaimei, jas
paskelbs Ziniasklaidos priemonés, atsakingos valdZios institucijos ir www.dsa.no.

Kas turi vartoti jodo tabletes?

Ypac svarbu, kad tabletes vartoty vaikai ir paaugliai iki 18 mety, taip pat nésciosios ir Zindyveés, nes
jiems didZiausia rizika susirgti skydliaukés véziu dél radioaktyviojo jodo poveikio. Labai ypatingais
atvejais tabletes gali tekti vartoti ir suaugusiems asmenims nuo 18 iki 40 mety amziaus. Vyresniems
nei 40 mety asmenims rizika susirgti skydliaukeés véZiu labai menka, tad jiems nereikia vartoti jodo
tableciy. Be to, Siy tableciy nereikia vartoti asmenims, kuriems iSoperuota skydliauke.

Jvykus branduolinei nelaimei, atsakingos institucijos pateiks iSsamesnes rekomendacijas kurioms
gyventojy grupéms reikia vartoti jodo tabletes.

Démesio! Jodo tableciy, kurios skirtos apsaugai branduolinés nelaimés atveju, nesupainiokite su
maisto papildais, turinciais jodo. Jeigu jums reikia kasdieniy maisto papildy su jodu, pvz. néstumo
metu, teiraukités vaistinéje.
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Kiek reikia vartoti Kaaliumjodid SERB (65 mg)?

Asmenims, vyresniems nei 12 mety, nésciosioms ir Zindyvéms: 2 tabletes (= 130 mg)
Tabletes batina uzgerti dideliu kiekiu vandens ar kito gérimo. Esant poreikiui, tabletes galima
sukramtyti, susmulkinti arba sutrinti ir sumaiSyti su vaisiy sultimis, uogiene, pienu ar pan.

Vaikams nuo 3 iki 12 mety: 1 tablete (= 65 mg)

Tablete batina uzgerti dideliu kiekiu vandens ar kito gérimo. Esant poreikiui, tablete galima
sukramtyti, susmulkinti arba sutrinti ir Saukstelyje sumaisyti su jogurtu, uogiene ar kitu
puskieciu maistu, arba iStirpinti vandenyje.

Tirpinant vandenyje: jdékite tablete j stikling, jpilkite vandens (tokj kiekj, kurj vaikas gali
iSgerti). MaisSykite apie 2 minutes. Tableté visiSkai neistirps, bet nieko tokio. Sugirdykite doze
vaikui. Paskui duokite daug gerti.

Vaikams nuo 1 ménesio iki 3 mety: % tabletés (= 32,5 mg)

Padalinkite tablete pusiau. Vaikui duokite puse tabletés. Jg galima sukramtyti arba sutrinti ir
Saukstelyje sumaisyti su jogurtu, uogiene ar kitu puskieciu maistu, arba sumaisyti su
vandeniu.

Tirpinant vandenyije: jdékite puse tabletés j stikline ir jpilkite truputj vandens (tiek, kiek vaikas
gali iSgerti). Maisykite apie 2 minutes. Tableté visiskai neistirps, bet nieko tokio. Sugirdykite
doze vaikui. Jei vaikas nemoka gerti is stiklinés, naudokite Svirkstg arba Saukstelj. Paskui
duokite daug gerti.

Vaikams iki 1 ménesio: % tabletés (= 16,25 mg)

Padalinkite tablete j keturias dalis. Jdékite ketvirtj tabletés j stikline, jpilkite Siek tiek vandens
(pakanka apie 2—2,5 ml arba Saukstelio vandens). Maisykite apie 2 minutes. Tableté visiskai
neistirps, bet nieko tokio. Sugirdykite doze vaikui Svirkstu ar Sauksteliu. Paskui duokite daug
gerti.

Ta pati dozé skiriama nepriklausomai nuo to, ar kidikis maitinamas kritimi, ar ne.
Reikmenys: dozavimo Svirksty galite jsigyti vaistinéje. Jei jy neturite, naudokite Saukstelj.

Vaikui davus jodo, gydytojo apzilira paprastai nereikalinga. Taciau kilus abejoniy dél vaiko
sveikatos biiklés, kreipkités j Seimos gydytojg. Jodo gavusiems naujagimiams (iki 1 ménesio) Siek
tiek padidéja rizika, kad sulétés medZiagy apykaita. Per anksti gimusiems kidikiams paprastai
nerekomenduojama duoti jodo tableciy iki 37 néStumo savaités pabaigos.

Jodo tableciy nevartokite, jei:

esate alergiskas kalio jodidui ar bet kuriai kitai sudétinei Sio vaisto medZiagai (nurodyta
pakuotés lapelyje).

Jodo tabletes vartoti turite, bet po to jus turi stebéti gydantis gydytojas:

jei sergate metaboline liga, praéjus 6—-12 savaiciy po suvartotos dozés jums reikéty atlikti
medZiagy apykaitos tyrimus;

jei esate néscia ir sergate metaboline liga, néstumo laikotarpiu batina stebéti medziagy
apykaitg, pirma tyrima atliekant po 2 savaiciy;

jei sergate Diuringo puUsleliniu dermatitu, iSgérus jodo tablete jums gali paiméti odos liga;
gydantis gydytojas gali pakoreguoti jisy gydyma.

Turite klausimy apie jodo tabletes? Zitrékite tinklapj www.dsa.no. Cia galima rasti informacija taip
pat ir kitomis kalbomis.




