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Jodix
Tabletki z jodem w przypadku awarii jadrowych ‘ e O et
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Dlaczego nalezy zazywac tabletki z jodem?

W przypadku katastrof jadrowych do powietrza moze zosta¢ uwolnionyradioaktywny jod. Z powodu
wysokiej lotnosci moze on by¢ tatwo zainhalowany i wchtoniety przez ptuca badz spozyty razem z
pokarmem czy napojami. Po ekspozycji, radioaktywny jod mozna wykry¢ w duzych ilosciach w
tarczycy, co zwieksza ryzyko jej lokalnego uszkodzenia.Wychwyt radioaktywnego jodu przez tarczyce
mozna zablokowac¢ poprzez jej wysycenie przyjetym odpowiednio wczesnie stabilnym jodkiem co
zmniejsza ryzyko zachorowania na raka tarczycy. Tabletki z jodem chronig jedynie przed
radioaktywnym jodem, nie stanowig ochrony przed innymi substancjami radioaktywnymi.

Wezwanie przez wtadze do zazycia tabletek z jodem moze wigzaé sie z jednoczesnym zaleceniem
pozostania w domu przez okres do dwdch déb. Dlatego tez istotne jest, aby tabletki znajdowaty sie w
domu.

Kiedy nalezy zazy¢ tabletki?

Tabletki nalezy zazy¢ wytacznie, jezeli wtadze wydadzg stosowne zalecenie. W przypadku katastrofy
jadrowej zostanie ono przekazane za posrednictwem medidw, odpowiednich instytucji, jak réwniez
znajdzie sie na stronie internetowej www.dsa.no.

Kto powinien zazy¢ tabletki z jodem?

Grupami, dla ktérych szczegdlnie wazne jest podanie tabletek z jodem sg dzieci i mtodziez ponizej 18
roku zyciu, kobiety w cigzy i kobiety karmigce piersig. W przypadku tych grup ryzyko zachorowania
na raka tarczycy wzrasta w wyniku narazenia na kontakt z jodem radioaktywnym.

Zazycie tabletek z jodem przez osoby doroste, pomiedzy 18 a 40 rokiem zycia, moze okazac sie
zasadne jedynie w szczegdlnych przypadkach. Dorosli powyzej 40 roku zycia s mniej podatni na
korzystny wptyw leczenia stabilnym jodem po narazeniu na dziatanie radioaktywnego jodu i ryzyko
zachorowania na raka tarczycy w tej grupie jest minimalne, nie ma zatem potrzeby podawania im
tabletek z jodem.

Osoby, ktore przeszty operacje usuniecia tarczycy nie muszg zazywac tabletek z jodem.

W przypadku katastrofy jagdrowej, odpowiednie wtadze udzielg szczegétowych informacji odnosnie
ktore grupy powinny zazy¢ tabletki z jodem.

Uwaga! Tabletek z jodem stosowanych w przypadku katastrof jadrowych nie nalezy stosowa¢é
zamiennie z suplementami diety zawierajgcymi jod. Jezeli potrzebna jest codzienna suplementacjia


http://www.dsa.no/

jodu, np. ze wzdgledu na cigze, nalezy zasiegngc¢ opinii farmaceuty odnosnie odpowiedniego
preparatu.

W jakich ilosciach nalezy zazywa¢ preparat Jodix (130 mg)?

Osoby, ktore ukonczyly 12 rok zycia, a takze kobiety w ciqzy i karmigce piersiq: 1 tabletka (=130
mg)

Tabletke preparatu Jodix nalezy popi¢ duzg iloscig wody lub innego ptynu.
Dzieci w wieku od 3 do 12 lat: ¥ tabletki (=65 mg)

Tabletke preparatu Jodix podzieli¢ na 2 potéwki i poda¢ dziecku podaé jedng z nich. Tabletke trzeba
popi¢ duzg iloscig wody lub innego ptynu. W razie potrzeby mozna jg rozkruszyé¢ i wymieszac z wodg
lub innym ptynem. Po zazyciu preparatu spozy¢ duzg ilos¢ ptynu.

Dzieci w wieku od 1 miesigca do 3 roku Zycia: % tabletki (=32,5 mg)

Tabletke preparatu Jodix nalezy podzieli¢ na cztery czesci. Jedng z ¢wiartek nalezy rozkruszy¢ i podac
dziecku na tyzeczce z jogurtem, dzemem lub innym pdtptynnym pokarmem lub tez wymieszac z
woda. W przypadku mieszania z wodg preparat nalezy umiesci¢ w szklance, doda¢ nieco wody i
mieszac przez okoto 2 minuty. Nastepnie mieszanine podaé dziecku do wypicia. Po zazyciu preparatu
spozy¢ duzg ilos¢ ptynu.

Dzieci ponizej 1 miesigca Zycia: 1/8 tabletki (=16,25 mg) nalezy rozpusci¢ w ptynie do picia.
1. Tabletke preparatu Jodix nalezy podzieli¢ na cztery czesci.
2. Jedng z ¢wiartek umiesci¢ w szklance.

3. Do szklanki dodaé 5 ml wody. Do odmierzenia objetosci nalezy uzy¢ strzykawki (jezeli nie mamy
strzykawkinalezy odmierzy¢ 2 tyzeczki do herbaty). Nastepnie mieszac zawiesine przez okoto 2
minuty. Tabletka catkowicie sie nie rozpusci, nie jest to jednak problemem.

4. Dziecku podac jedynie potowe z objetosci 5 ml, czyli 2,5 ml roztworu. Roztwér zaciggnac do
strzykawki (jezeli nie mamy strzykawki podajemy roztwér w ilosci 1 tyzeczki do herbaty) i podaé taka
ilos¢ dziecku. Reszte zawiesiny nalezy wylac.

5. Po zazyciu przez dziecko preparatu nalezy poda¢ mu duzg ilo$¢ ptynu.

Niezbedny sprzet: Strzykawka do dawkowania zakupiona w aptece, ewentualnie mozna uzy¢ tyzeczki
do herbaty.

Dzieci karmione piersig i niekarmione piersig powinny otrzymac jednakowg dawke preparatu.

Zazwyczaj nie ma potrzeby przeprowadzenia badania lekarskiego po podaniu jodu, jednak w razie
wystgpienia watpliwosci co do stanu zdrowia dziecka nalezy skontaktowac sie z lekarzem ogdlnym.
Taka koniecznos¢ spowodowana jest podwyzszonym ryzykiem obnizenia przemiany materii u
noworodkéw (dzieci w wieku od 0 do 1 miesigca zycia), ktére przyjety preparat z jodem. Zazwyczaj
nie zaleca sie podawania jodu w tabletkach dzieciom, ktére urodzity sie przedwczesnie dopdki nie
0siggng wieku rownowaznego z 37. tygodniem cigzy.



Nie nalezy stosowac tabletek jodu:
e w przypadku uczulenia na jodek potasu lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku
(wymienionych w ulotce dotgczonej do opakowania)

Koniecznos¢ przyjmowania jodu w tabletkach oraz pdzniejszej kontroli stanu zdrowia przez

lekarza prowadzacego wystepuje w nastepujacych przypadkach:

e pacjenci cierpigcy na chorobe metaboliczng muszg wykonad testy metaboliczne 6-12 tygodni
po przyjeciu preparatu.

e w przypadku pacjentek ciezarnych i cierpigcych na chorobe metaboliczng konieczne jest
monitorowanie metabolizmu podczas cigzy, pierwszy raz po uptywie 2 tygodni.

e U pacjentdw cierpigcych na opryszczkowate zapalenie skéry (choroba Duhringa), po przyjeciu
tabletek z jodem moze wystgpic nasilenie choroby skéry, wéwczas lekarz prowadzgcy moze
dostosowac leczenie.

W przypadku pytan dotyczacych tabletek z jodem nalezy zapoznad sie z informacjami zawartymi na
stronie www.dsa.no.

Znalez¢ tu mozna informacje w réznych jezykach.



