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Jodo tabletés branduolinés nelaimés atveju 130mg

Jeigu jums dar néra 40 mety, esate néscia, maitinate krGtimi arba turite kartu
gyvenanciy vaiky, rekomenduojame namie turéti jodo tableciy. Sios tabletés gali

apsaugoti nuo radioaktyviojo jodo poveikio branduolinés nelaimés atveju. Jas vartokite
tik pagal atsakingy institucijy rekomendacijas.

Kodél reikia vartoti jodo tabletes?

Branduolinés nelaimés atveju radioaktyvusis jodas gali pasklisti ore ir patekti j skydliauke, kvépuojant
uzterstu oru ir (arba) vartojant uzterstg maistg bei gérimus. Jodo tabletés blokuoja radioaktyvaus
jodo jsisavinima skydliaukéje ir sumazina rizikg susirgti skydliaukés véZiu. Sios tabletés apsaugo tik
nuo radioaktyviojo jodo, taciau jos neapsaugo nuo kity radioaktyviyjy medziagy.

Patarimas vartoti jodo tabletes paprastai teikiamas kartu su rekomendacija iki 2 dieny neiti j lauka.
Todél svarbu, kad tabletés bity laikomos namuose.

Kada vartoti tabletes?

Jas reikia vartoti tik pagal atsakingy institucijy rekomendacijas. Jvykus branduolinei nelaimei, jas
paskelbs Ziniasklaidos priemonés, atsakingos valdzZios institucijos ir www.dsa.no.

Kas turi vartoti jodo tabletes?

Ypac svarbu, kad tabletes vartoty vaikai ir paaugliai iki 18 mety, taip pat nésciosios ir Zindyvés, nes
jiems didZiausia rizika susirgti skydliaukés véziu dél radioaktyviojo jodo poveikio. Labai ypatingais
atvejais tabletes gali tekti vartoti ir suaugusiems asmenims nuo 18 iki 40 mety amzZziaus. Vyresniems
nei 40 mety asmenims rizika susirgti skydliaukeés véziu labai menka, tad jiems nereikia vartoti jodo
tableciy. Be to, Siy tableciy nereikia vartoti asmenims, kuriems iSoperuota skydliauke.

Jvykus branduolinei nelaimei, atsakingos institucijos pateiks iSsamesnes rekomendacijas kurioms
gyventojy grupéms reikia vartoti jodo tabletes.

Démesio! Jodo tableciy, kurios skirtos apsaugai branduolinés nelaimés atveju, nesupainiokite su
maisto papildais, turinciais jodo. Jeigu jums reikia kasdieniy maisto papildy su jodu, pvz. néstumo
metu, teiraukités vaistinéje.



http://www.dsa.no/

Kiek Jodix tableciy (130 mg) vartoti?

Asmenims, vyresniems nei 12 mety, nésciosioms ir Zindyvéms: 1 tableté (= 130 mg), uZgeriant
dideliu kiekiu vandens ar kito gérimo.

Vaikams nuo 3 iki 12 mety: % tabletés (= 65 mg). Jodix tablete padalinkite pusiau. Vaikui duokite
vieng pusele. Reikia uzgerti dideliu kiekiu vandens ar kito gérimo. Esant poreikiui jg galima
sukramtyti arba sumaisyti su vandeniu. Paskui duokite daug gerti.

Vaikams nuo 1 ménesio iki 3 mety: % tabletés (= 32,5 mg). Jodix tablete padalinkite j keturias
dalis. Vieng ketvirtadalj sukramtykite arba sutrinkite ir sumaitinkite su Sauksteliu jogurto,
uogienés ar kito pusiau kieto maisto. Arba galite sumaisyti su vandeniu. SkiedZiant vandeniu:
jdékite vieng ketvirtadalj j stikline, jpilkite Siek tiek vandens ir maiSykite apie 2 minutes.
Sugirdykite vaikui doze. Paskui duokite daug gerti.

Vaikams iki 1 ménesio: 1/8 tabletés (= 16,25 mg), iStirpintos gérime.

1. Padalinkite Jodix tablete j keturias dalis.
Jdékite vieng ketvirtadalj j stikline.

3. |pilkite j stikline 5 ml vandens. Vandens kiekj atmatuokite Svirkstu (jei neturite Svirksto,
jpilkite 2 arbatinius Saukstelius vandens). Maisykite apie 2 minutes. Tableté visiskai
neistirps, bet tai ir nebatina.

4. Vaikui duokite tik puse i§ 5 ml: Svirkstu jtraukite 2,5 ml tirpalo (jei neturite 3virksto,
pasemkite 1 arbatinj Saukstelj tirpalo) ir tik tai duokite vaikui. Likutj iSpilkite.

5. Paskui vaikui duokite daug gerti.

Reikmenys: dozavimo Svirksty galite jsigyti vaistinéje. Jei neturite, naudokite Saukstelj.

Vaikams skiriama ta pati dozé, neatsizvelgiant j tai, ar vaikas Zindomas, ar ne. Davus vaikui jodo,
gydytojo apzilira paprastai nereikalinga. Taciau kilus abejoniy dél vaiko sveikatos buklés, reikéty
apsilankyti pas Seimos gydytoja. Jodo gavusiems naujagimiams (0—1 ménesio) Siek tiek padidéja
medZiagy apykaitos sulétéjimo rizika.

Jodo tableciy nevartokite, jei:

e esate alergiskas kalio jodidui ar bet kuriai kitai sudétinei Sio vaisto medziagai (nurodyta pakuotés
lapelyje);

Jodo tabletes vartoti turite, bet po to jus turi stebéti gydantis gydytojas:

e jei sergate metaboline liga, praéjus 6—12 savaiciy po suvartotos dozés jums reikéty atlikti
medziagy apykaitos tyrimus;

e jei esate néscia ir sergate metaboline liga, néstumo laikotarpiu bdtina stebéti medziagy
apykaita, pirma tyrima atliekant po 2 savaiciy;

e jei sergate Diuringo pusleliniu dermatitu, iSgérus jodo tablete jums gali paiméti odos liga;
gydantis gydytojas gali pakoreguoti jisy gydyma.

Turite klausimy apie jodo tabletes? Zitrékite tinklapj www.dsa.no. Cia galima rasti informacija taip
pat ir kitomis kalbomis.



