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Jodtablehta atomsarme diehti v 4
Kaliumjodid SERB 65 mg tabletter

ialiurnjodid

La gus dan nuorap ga 40 jage vuoras, iesselissan, njamadime jali li
gus dujna mana gudi sijdan arru? De alodip dujna bierriji liehket
jodtablehta sijdan. Tablehta mahtti suoddjit radioaktijva joda
vuosstij, ja dajt galgga dassju vélldet oajvalattjaj radij milta.

Tl wokene og barn fra 0 4r:
beskyttelse mot radioaktivt jod ved atomulyleker

S s @sns ‘

Manen galgga jodtablehtajt valldet?

Jus sjadda atomsarmme de soajtta radiodoajmme jod gilvveduvva ajmo milta ja deehppu galbbaraksaj
(darog. skjoldkjertelen) ga vuojnna nuoskodum ajmov ja/jali barra/juhka nuoskodum biebmoijt ja
juhkusav. Jodtablehta hieredi radiodoajmme jod deehppomav galbbardksan ja binnet risikov oadtjot
barredavdav galbbaraksan. Jodtablehta dasski radiodoajmme joda vuosstij ja ij ietja radiodoajmme
staffaj vuosstij.

Jus rddeduvva tablehtajt valldet de dat dlu ddhpaduvva seemmi batta ga oadtju diedov goade sinna
liehket unnemusat 2 biejve. Danen la djnas jut dujna li tablehta sijdan.

Goassa galggi tablehta valdeduvvat

Tablehta galggi dassju valdeduvvat ga oajvalattja dav radedi. Jus sjadda atomsarmme, de rade
vatteduvvi medijaj, guoskavasj oajvalattjaj ja www.dsa.no baktu.

Gudi galggi jodtablehtajt valldet?

Sierralahkaj la djnas jut mana ja nuora vuollel 18 jage, dan guhti la iesselissan jali njamadime dajt
tablehtajt valda danen ga sijajn la stuoramus risiko oadtjot barredavdav galbbaraksan jus la
radiodoajmme jod daehppum. Allu sierralagasj dilijn soajtta aj allessjattuga gaskan 18 ja 40 jage galggi
tablehtajt valldet, madi sij gudi li badjel 40 jage vuoras e vargga goassak barredavdav oattjo
galbbardksan, ja e darbaha jodtablehtajt valldet. Jus la ierit opererim galbbaraksav de i darbaha
jodtablehtaijt valldet.

Oajvalattja sjaddi diededit jur gudi almmugis galggi tablehtajt valldet jus sjadda atomsarmme.

Huom! Jodtablehta atomsarmij diehti zlla jod biebbmolasadus. Jus darbaha baejvalasj jod
biebbmolasadusav duola degu danen ga la iesselissan, de gatjada apotiehkan.




Maktas galgga barrat Kaliumjodidas SERB (65 mg)?

Gajka vuorrasap ga 12 jage, iesselissan ja njamadime: 2 tablehta (= 130 mg)
Tablehta njieladuvvi edna tjatjijn jali ietja juhkusij. Jus le darbbo de dahkki tablehtav duggit,
juohket jali smallit ja segadit fruktjusajn, muorjij mielkijn jali muodugattjaj.

Mana 3-12 jage: 1 tablehtav (= 65 mg)

Tablaehtta njieladuvva edna tjatjijn jali ietja juhkusij. Jus le darbbo de dahkki tablehtav duggit,
juohket jali smallit ja basstijn vatteduvvat yoghurtijn, muorijij jali ietja muodugasj biebmoj.

Jus tjahtjaj segaduvva: Bieja tablehtav gahppaj, snjoarrista tjahtjes (gahpadievav majt manna
nahka juhkat). Fiero suldj 2 minuhta, tablaehtta ij alu lasjka, valla ij majdik daga. Vatte man4j. Dan
mannaj vatte ienep juhkusav.

Mana 1 manno - 3 jage: % tablehtav (= 32,5 mg)
Juoge tablehtav guoktdj. Vatte manaj avta lahkev. Duggiduvva jali smalliduvva ja vatteduvva
basstijn yoghurtijn, muorjij jali ietjd muodugasj biebmoj, jali tjahtjaj segaduvva.

Jus tjahtjaj segaduvva: Bieja lahkev gahppaj, snjoarrista tjatjes (gahpadievav majt manna nahka
juhkat). Fiero suldj 2 minuhta, tablaehtta ij alu lasjka, valla ij majdik dagd. Vatte manaj. Jus manna
ij buvte gahpas juhkat de mahta tsirgunijn vaddet. Dan mannaj vatte ienep juhkusav.

Mana nuorap ga 1 manno: % tablehtav (= 16,25 mg)

Juoge tablehtav nelljaj. Bieja %4-oassev gahppaj, snjoarrista tjatjes (birrusin 2-2,5 ml jali
unnabastitjav le nuoges). Fiero suldj 2 minuhta, tablaehtta ij alu Iasjka, valla ij majdik daga. Vatte
mannaj tsirgunijn jali bastijn. Dan manndj vatte ienep juhkusav.

Madnnad galggad seemmi ddlkasmierev jusska dal njamma jali ij.

Darbulasj veedtsaga: Dalkasmierretsirgunijt apotehkan besa oasstet, jali de mahta unnabastitjav
adnet.

Dabalattjat ij le darbbo mannat daktara lusi manajn ga le jodajn biebmadam, valla jus marasta
mana varresvuoda gaktuj de galga daktara lusi mannat. Njuorak manajn (0-1 mano) le muhttijn
vuollegis abnasmalssom ga lij jodtablehtajt barram. Jus manna le prematuralattjat riegddum, de
dabalattjat ij la oajvvadum mannaj vaddet jodtablehtajt avddal manna le vassam 37.
iesselisvuodavahkov.

Ale jodtablehtajt bara:

e Jus dujna le allergiddja kaliumjodida vuosstij jali dalkkasa nuppe sisadnodbnnasij vuosstij
(listav gavna pahkketjuovvusin)

Sij gudi galggi jodtablehtajt barrat, valla galggi daktara lunna mannat dan mannaj

e Jus dujna le abnasmalssomskihpudahka de galga duodastit dbnasmalssomatsaldusaj 6-12
vahko dan mannaj ga le dalkkasav valldam.

e Jusleiesselissan ja dujna li dbnasmalssomskihpudahka de galga dbnasmalssomav
iesselisvuodan tjuovvot, vuostasj bale guokta vahko mannaj.

e Jus dujna le dermatitis herpetiformis (Duhrings sykdom) de lijkkeskihpudahka sajtij luluj
vaerranit ga la jodtablehtav barram, ja duv dalkudiddje mahtta hiebadit dalkudimev.

Li gus dujna gatjalvisa jodtablehtaj birra? Gehtja www.dsa.no. Dappe gavna aj diedojt moatte
gielajda.



