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Horingssvar pa endring av stralevernforskriften vedrgrende
persondosimetri, dosefaringer og dosegrenser fra Serlandet sykehus
HF

Serlandet sykehus HF har fglgende kommentarer til endringer i stralevernforskriften knyttet til
persondosimetritjenester og medisinsk stralebruk:

Innf@ring av krav om godkjenning for virksomheter som skal tilby persondosimetritjenester og
krav til virksomheter om bruk av godkjent persondosimetritjeneste.
Serlandet sykehus stgtter forslaget.

Innfgring av dosefagringer ved medisinsk strdlebruk og Innfaring av dosegrense ved
hjemsendelse av pasient etter behandling med radioaktivt legemiddel.
Serlandet sykehus HF har fglgende kommentarer ut ifra var tolkning av hgringsnotatet:

- For omsorgsyter (over 18 ar og ikke gravid) er det slik vi leser hgringsnotatet kun tenkt
at pasienten (den som har fatt behandling) er den som mottar omsorg. Det kan etter
vart syn ogsa tenkes at pasienten (den som har fatt behandling) yter omsorg ovenfor
andre personer i husstanden (barn, ektefelle/samboer). Dette legges det slik vi tolker
hgringsnotatet ikke opp til.

- For doserfgringer (pasient) bgr det som minimum enten i kommentarer til forskriften
eller i veileder til forskriften utdypes hvordan en slik vurdering skal giennomfgres og
eventuelt hvilke dosefgringer som er akseptable.

- For dosefgringer (friske frivillige) b@r kravet til REK sin kompetanse og vurdering knyttet
til doseestimatet for forskning utdypes. Vi er usikre pa om den veiledningen som finnes i
dag er godt nok til at REK kan gjgre en god nok vurdering.

- For dosegrenser ved hjemsendelse finner vi det underlig at DSA avslutningsvis i kapittel
3.4 i hgringsnotatet skriver: «Endringen innebaerer at virksomhetene vurderer
hjemsendelse av pasient pd bakgrunn av en dosegrense pa 1 mSv/ar til
husstandsmedlemmer, i stedet for 0,25 mSv/ar, slik kravet er i dag. Dersom dosegrensen
pad 0,25 mSv/adr skal gjelde, vil pasientene mdtte vaere pd sykehus over en lengre periode,
noe som fgrer til at sykehusene kan utfgre faerre nukleaermedisinske behandlinger.» |
Veileder 10 som DSA viser til i kapittel 3.2 i hgringsnotatet star det: «/ «Veileder nr. 10:
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Veileder om nukleaermedisin» som retter seg mot virksomheter, har DSA imidlertid gitt
rdd om dosefgringer per behandling for familie og pdrgrende. Det skilles her mellom
barn, voksne under 60 dr og voksne over 60 ar, hvor dosefgringene er foresldtt satt til
henholdsvis 1 mSv, 3 mSv og 15 mSv.» Pa bakgrunn av Veileder 10 har sykehusene
praktisert dosefgringene som dosegrenser. Med forslaget som ligger i hgringsnotatet vil
dette for voksne (over 18 ar) husstandsmedlemmer bli en betydelig endring av
dosegrensen fra henholdsvis 3 og 15 mSv til 1 mSv. Konsekvensen av dette er at enten
sa ma flere pasienter bli pa sykehuset i en lengre periode eller det ma legges store og
inngripende tiltak i hjemmet til pasienten. Vi kan ikke se at denne innskjerpingen er
hensiktsmessig. For barn (under 18 ar) vil ikke forslagsendringen har noen betydning da
det er i trad med dagens praksis. For andre (besgkende, sjafgrer, allmenheten) vil det
som DSA skriver medfgre en gkning fra 0.25 mSv til 1 mSv, dette stgtter vi.

Med hilsen
Sgrlandet sykehus HF
Medisinsk serviceklinikk

Steinar Tveiten
Sentral stralevernkoordinator / Medisinsk fysiker
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