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Høringsuttalelse om endringer i strålevernforskriften knyttet til 
persondosimetritjenester og medisinsk strålebruk 
 
St. Olavs hospital HF viser til mottatt høringsbrev om endringer i strålevernforskriften 
knyttet til persondosimetritjenester og medisinsk strålebruk av 05.06.2025, og takker for 
muligheten til å komme med innspill til forslag til endringer.  
 
St. Olav gir tilbakemelding på de foreslåtte endringene punktvis nedenfor 
  

Vedr. innføring av krav om godkjenning for virksomheter som skal tilby 
persondosimetritjenester og krav til virksomheter om bruk av godkjent 
persondosimetritjeneste 

 
St. Olavs hospital stiller seg positiv til dette forslaget om endring. Det anses at en slik endring 
vil sikre kvalitet på tjenesten og vil være positiv for sluttbruker.  

 

Vedr. innføring av dosegrenser og doseføringer ved medisinsk strålebruk 

Det foreslås endringer i §6 med innføring av skille mellom husstandsmedlemmer og 
omsorgsytere. Endringene medfører en økt dosegrense for husstandsmedlemmer for 
hjemsendelse av pasienter som har vært til nukleærmedisinsk behandling. St. Olavs hospital 
støtter denne endringen.  
 
Når det gjelder forslaget til endring i forskrift angående omsorgsytere så pålegger forskriften 
virksomheten selv å sette doseføringer iht optimaliseringsprinsippet. St. Olav mener at det 
kan være hensiktsmessig at eksisterende veiledende dosegrenser i veileder 10 tas inn i 
forskriften. Alternativt at det fastsettes en klar dosegrense i forskriften. Dette vil medvirke til 
lik praksis nasjonalt. For det tilfelle at det fastsettes en klar dosegrense kan det også gis en 
unntakshjemmel for å kunne ivareta særegne typetilfeller. 
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St. Olav anser det også hensiktsmessig at det innføres en veiledende doserategrense for 
frislipp av pasienter som har vært til nukleærmedisinsk behandling, da dette per i dag 
praktiseres ulikt mellom sykehusene.  

 

Vedr. innføring av doseføringer for medisinsk strålebruk innen forskning 

Høringsforslaget legger til grunn at doseføringer ved stråleeksponering av friske frivillige 
innen forskning skal fastsettes av REK basert på retningslinjer gitt av DSA. St. Olavs hospital 
stiller seg positiv til innføring av nasjonale retningslinjer for REK, men ber om at 
retningslinjene gjøres tilgjengelig også for universitetssykehus og/eller 
forskningsinstitusjoner. Videre bør det stilles krav til at REK enten selv, eller gjennom 
involvering av fagpersonell på sak, innehar den nødvendige kompetanse for vurdering av 
doseføringer. 

 

 

Med vennlig hilsen 

St. Olavs hospital HF 

 

 

Ingunn Løvik 
Strålevernkoordinator 

 

Dokumentet er elektronisk signert og har derfor ikke håndskrevne signaturer 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


