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LHLs heringssvar til foreslatt strengere regulering av solarier

LHL, Landsforeningen for hjerte, lunge og hjerneslag er en frivillig og demokratisk
interesseorganisasjon med nermere 54 000 medlemmer i lokallag, interessegrupper og
nettverk over hele landet. Vi jobber for mennesker med hjerte- og lungesykdom,
hjerneslag, afasi og deres péarerende. Gjennom folkeopplysning, politisk pavirkning,
forskning, rddgiving, fellesskap og frivillighet bidrar LHL til et bedre liv.

Heringsnotatet redegjor tydelig for helserisikoene ved bruk av solarium. Likevel erfarer
vi som interesseorganisasjon for hjerte- og karsykdom at uneyaktige og villedende
pastander om helse, serlig hjertehelse, benyttes til & begrunne bruken og
markedsforingen av solarier i Norge. Dette har bekymret oss 1 LHL over tid og vi ensker
her & uttale oss om dette, for & bidra til & belyse denne aktiviteten.

Vi mener at en strengere regulering av solarier er nedvendig for & ivareta folkehelsen.
Med dette heringssvaret ytrer vi vér stette for de forslagene som skisseres i
heringsnotatet, og viser samtidig til innspillene 1 Kreftforeningens heringssvar.

Helsepastander i solarieindustrien

Bruk av solarier kan rent teknisk sett stimulere til produksjon av vitamin D 1 huden som
folge av UVB-eksponering. Fordi lave nivéer av vitamin D 1 blodet kan gi heyt
blodtrykk, peker markedsakterene pa bruk av solarium som et verktey for forebygging
eller egenmedisinering mot lave vitamin D-verdier og for bedre hjertehelse.

Vi erfarer at dette er en gjenganger i markedsfering av solarier, blant annet pa nettsider
og 1 sosiale medier. Vi1 LHL mener dette er kritikkverdig og villedende for forbrukere.
I likhet med Legeforeningen og andre akterer som har tilsluttet seg samme standpunkt,
mener vi at solarium er en uegnet kilde til vitamin D.

Variasjoner 1 vitamin D-nivéer gjennom éret er vanlig, og naturlig sollys i moderate
mengder gir 1 sommerhalvéret nok vitamin D-produksjon for de fleste. Dersom man
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https://www.legeforeningen.no/nyheter/2019/solarium-uegnet-kilde-til-vitamin-d/#Standpunkt%20om%20solarier%20og%20vitamin%20D

mistenker lave nivéer, bor dette utredes i samrdd med lege. Endringer i kosthold eller
kosttilskudd er enkle, trygge og presise metoder for & eke vitamin D-nivdet,
sammenliknet med bruk av solarier.

Her er to eksempler pa Facebook-innlegg fra store akterer innen solariebransjen, som
bruker nettopp slike helsepastander for & markedsfore deres produkter:

N Bogstadveien is at Brun Og Blid Majorstuen.
© 13 December 2024 - Oslo - @

Helsen i nytt lys*4

Solarium har lenge vaert synonymt med sommerglgd, men na kommer lysbehandlinger med
helsemessige fordeler. Markedssjef Ingnda Frantzen hos Brun og blid deler hvordan deres nye modell
Luxura Jewel kan revitalisere huden ved hjelp av tre typer lys.

| fjor hgst lanserte Brun og blid sin nyeste solseng, Luxura Jewel. <Inspirasjonen til dette navnet
kommer fra lampene inne i sengen, som er formet som diamanter,» forteller Ingrida. Lampene har
flere sider og sprer lyset som en juvel

=Dette gir en jevnere og dypere solbrunfarge enn noen gang far,» forteller Ingnda. Dermed reduseres
behovet for hyppige solgkter.

Det som i tillegg er nytt og unikt med solsengen er at den kombinerer UV-lys med radt og quilt lys,
der hver type har sine fordeler.

Lysterapi 1 nord *4

1 tillegg til 4 gi gkt pigmentering og brunfarge, bidrar UV-lys i solsenger til produksjon av vitamin-D.
Ny forskning fra Storbritannia viser at gkt UV-eksponering ogsa kan gi helsefordeler, spesielt i
omrader med lite sollys. Undersgkelser gjort av University of Edinburgh viste at hayere UV-

eksponering reduserte nsikoen for dgdelighet av hjerte- og karsykdommer med 23 % og kreft med 14
%.

«Studien er utfart blant en befolkning i Nord-Furopa med lys hud og lite pigmentering, si resultatene
kan overifgres til nordmenn,» forklarer Ingnda. Selv om UV-eksponenng har noen nsikoer, spesielt for
hudkreft, peker forskeme pa at fordelene kan oppveie risikoen i solfattige omrader.

Sun2 Norge
4 April- @

Visste du at sol og solarium kan redusere hayt blodtrykk, og er svaert gunstig for hjerte-kar helse???
L 1 1

Det er vitenskapelig dokumentert at nar solens UV-A sirdler treffer huden frigjeres nitrogenoksid (NO})
til blodet, blodarene utvidere seq og blodirykket reduseres. Dette er en av flere gunstige effekter sol
har pa det kardiovaskulzaere systemet i kroppen.

Som Sun2 kunde skal du kunne ta informerte valg om soling. Sirdlevernets info brosjyre ma leses far
du blir kunde hos oss. Om du allerede er kunde kan denne leses ved a trykke pa Iehken under.
Veiledning og vemeregler finnes ogsa pa solstudioet.

Kilder;

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19797169/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26766556/
https://dsa.no/.../dett.../Infobrosjyre_solarier ENDELIG.pdf
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Dette er to av mange eksempler pd det vi mener er feilinformasjon basert pa
helsepastander, som bidrar til & villede forbrukere. LHL mener denne type
informasjonsarbeid og markedsforing er uholdbart, og at det er uforsvarlig & fremme
bruk av solarier i en helsefremmende sammenheng. Her har bransjen over lang tid hatt
relativt fritt spillerom til & formidle misvisende informasjon, og det er pa tide a innfore
strengere regulering for & beskytte forbrukere og folkehelsen.

Kunstig sollys = vitamin D = hjertehelse?

Selv om det er mulig for solarier & stimulere til vitamin D-produksjon, er ikke dette et
produkt som hverken er trygt eller presist til bruk for dette formalet. Solarier er heller
ikke anbefalt til bruk for & stimulere til vitamin D-produksjon. Nar vi ser at bruk av
solarier stadig pakketeres inn som et «2 for 1»-tilbud for & 4 bade brunere hud og bedre
hjertehelse samtidig, understreker dette etter LHLs mening behovet for strengere
regulering, som heringsnotatet skisserer.

LHL mener at solariebruk forst og fremst er et kosmetisk produkt, og nr helserisikoene
forbundet med solariebruk er beviselig alvorlige, anbefaler vi & heller se til godt
vitenskapelig dokumenterte tiltak for & styrke hjertehelsen. Her er vére hjerteregler:

Spis sunt.

Ver fysisk aktiv.

Unngé reyking.

Hold en sunn vekt.

Sjekk blodtrykk, kolesterol og blodsukker regelmessig.
Reduser negativt stress.

Oppsummert

LHL understreker at solariumsbruk ikke har en legitim plass i forebygging eller
behandling av vitamin D-mangel. Vi advarer sterkt mot at solariumsbransjen fér
fortsette & fremstille sin virksomhet som helsefremmende, sarlig for hjertehelsen.
Derfor stotter vi forslagene som skisseres 1 haringsnotatet.

Med vennlig hilsen,

4 /ZZ% i

Magne Wang Fredriksen
Generalsekreter
LHL
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