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Uttalelse til høring - strengere regulering av solarier, (ref.: 25/01486) 

Høringssvar – forslag til endringer i strålevernloven og strålevernforskriften 

Vi viser til høringsbrev datert 30. april 2025 og høringssnotat om endringer i strålevernloven og 
strålevernforskriften, med høringsfrist 6. august 2025. 
 
Miljørettet helsevern IKS er et interkommunalt selskap som eies av kommunene Gjøvik, Vestre Toten, 
Østre Toten, Søndre Land, Nordre Land, Gran og Lunner (ca. 95.000 innbyggere).  
 
Innholdet i høringsnotatet er gjennomgått ved et fagrådsmøte i Miljørettet helsevern IKS. Fagrådet 
består av kommuneoverleger og rådgivere innen miljørettet helsevern.  
 
I høringsnotatet står det: WHO jobber for å bedre helsetilstanden til verdens befolkning, og er en 
ledende autoritet i det internasjonale helsearbeidet. WHO publiserer en rekke undersøkelser, 
statistikker, analyser og publikasjoner. Organisasjonen gir råd og anbefalinger på en rekke områder, 
herunder solarier. I 2009 klassifiserte WHOs fagorgan for kreftforskning, International Agency for 
Research on Cancer (IARC), solarier som kreftfremkallende. Senere studier har bekreftet IARCs 
konklusjoner. WHO og andre FN-organer har utgitt et kompendium med tilgjengelige og effektive tiltak 
for å redusere helseskader fra UV-stråling og flere alternativer for regulering er beskrevet. De 
anbefaler landene å innføre nasjonal lovregulering som forbyr bruken av solarier, reklame og 
promotering av solarium og forbyr utleie og salg av solarier. 
 
Miljørettet helsevern IKS har følgende innspill: 
Brasil og Australia innførte forbud mot bruk av solarium i henholdsvis 2011 og 2015. 
Norge bør ikke være noe dårlige enn disse landene og bør innføre tilsvarende forbud mot bruk av 
solarium etter anbefaling fra WHO og andre FN-organer. 
 
Hvis forbud ikke er aktuelt, støtter Miljørettet helsevern IKS de forslagene til endring i strålevernloven 
som inkluderer betjeningskrav. 
 
I tillegg foreslår vi en endring til § 38 c. Dagens krav er: at solarienes tidsur kan innstilles etter 
anbefalt doseringsplan. 
 
Vi foreslår at dette endres til: at solarienes tidsur kan innstilles etter anbefalt doseringsplan og at 
tidsuret starter med minimumstid. 
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Begrunnelsen for dette forslaget til endring, er at vi erfarer at mange solarier har tidsur som starter 
med makstid og at kunden aktivt må gå inn for å justere ned tiden. Vi ønsker at det skal være motsatt, 
at kunden må gjøre en aktiv handling for å øke tiden.  
 
 
På vegne av fagrådet for Miljørettet helsevern IKS 
med hilsen 

 

 

Siri Fuglem Berg       Ingunn Sandvik 
Kommuneoverlege       Seniorrådgiver 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


