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Tilleggssvar på høring med forslag til endring i Strålevernloven og 
Strålevernforskriften (Strengere regulering av solarier) 
 
 
ALVORLIG UTELATELSE AV VIKTIG INFORMASJON I HØRINGSNOTATET – HØRINGEN MÅ I SIN 
HELHET AVVISES  
 
Viser til vårt høringssvar datert 25/7-25, og ønsker å komme med ett tilleggssvar. 
 
Som vi allerede har anført er høringsnotatet mangelfullt og innehar flere vesentlige faktafeil.  
Vi er imidlertid nylig blitt kjent med Strålevernets rapport fra 2015 – UV- eksponering av den 
norske befolkning 
 
Grunnlaget rapporten bygger på, var at 23 % da brukte solarium i løpet av et år.  
Imidlertid er dette ikke lengre tilfelle (og har ikke vært det på mange år), og iht. Kreftforeningens 
Solvaneundersøkelser, sist 2024, soler nå kun 5 % av det norske folk seg årlig i solarium. 
 
Den kraftige nedgangen skyldes en kombinasjon av effektuering av strengere forskrifter fra 2017, 
samt DSA, Kreftforeningen og medias massive advarsler mot sol og solarier. 
 
Antall solariebrukere har altså blitt redusert med ca. 80 %. Dette har også medført en massiv 
avvikling av små og mellomstore solsentre. Reduksjonen er ikke registrert av DSA, og DSA 
beskriver derfor en helt annen virkelighet i høringsnotatet. 
 
DSA og Kreftforeningen har dermed disse årene allerede lykkes med høringens formål, - om å 
redusere antall personer som benytter solarium. 
 
I DSA sitt doseregnskap fra 2015 beregnes at UV-eksponering fra solarium utgjør 0,5 av totalt 
14,5 kJ/m2, dvs. at solarium utgjør 3,4 % av totalen. 
 
Ved å benytte DSA sitt eget tallmateriale, justert for ovennevnte, faller andelen av befolkningens 
UV eksponering fra solarium til kun 0,7 %. Tar man hensyn til at solariene i dagens marked er 
innfor UV-Type 3, og at man i gjennomsnitt kun soler 6-6,5 ganger årlig, faller solariers andelen av 
befolkningens UV eksponering til kun 0,5 %! 

https://www.dsa.no/publikasjoner/stralevernrapport-7-2015-uv-eksponering-av-den-norske-befolkningen/StralevernRapport_07-15_UV-eksponering.pdf
https://www.dsa.no/publikasjoner/stralevernrapport-7-2015-uv-eksponering-av-den-norske-befolkningen/StralevernRapport_07-15_UV-eksponering.pdf
https://kreftforeningen.no/content/uploads/2024/05/Solvaneundersokelsen-2024.pdf
https://kreftforeningen.no/content/uploads/2024/05/Solvaneundersokelsen-2024.pdf


 
 

 
 
Ett premiss i DSA sitt høringsnotat er at solarium forårsaker 1000 av 6000 årlige tilfeller av 
melanom og plateepitel kreft. Gitt denne forutsetningen i høringsnotatet har andre 
høringsinstanser avgitt sine innstillinger med dette som forutsetning.  
 
Det er derfor svært alvorlig at ikke DSA i høringsnotatet har informert om at man allerede har 
oppnådd ca. 80 % reduksjon av befolkningens UV eksponering fra solarium siden rapporten ble 
laget, hovedsakelig grunnet effektuering av strengere regulering med effektuering fra 1/1-2017. 
 
Svært mange av høringssvarene har konkludert under premisset om at solarium forårsaker 1000 
tilfeller av hudkreft årlig. Gitt at den totale eksponeringen befolkningen får fra solarium kun er 
0,5 % er det åpenbart for de fleste at solarium ikke er årsaken til dette. 
 
Med dette krever Sun2 solsenter at Helse og Omsorgsdepartementet umiddelbart trekker 
forslagene i høringsnotatet. 
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