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Hgringssvar til forslag om endring i Stralevernloven og Stralevernforskriften

Innledning

Solar Brumunddal gnsker herved a besvare hgring om strengere regulering av
solariebransjen som DSA har sendt ut pa oppdrag fra Helse og Omsorgsdepartementet.

Solar driver 6 ulike solsenter i distrikts-Norge. Vart firma har lang tilstedevarelse og erfaring i
bransjen.

VI har saledes vaert med a utforme bransjen gjennom mange ars medlemskap i
Solarieforeningen, og har alltid satt etterlevelse av lover og regler hgyt, og har brukt store
ressurser pa a holde hgy kvalitet og standard.

Videre var vi for under 10 ar siden ngdt til 3 investert tungt for a kunne etterleve nytt
regelverk som ble implementert fra 1/1-2017. | en tidsperiode etter dette hvor samfunnet
var preget av pandemi, hvor solsentrene over lengre tid matte holde stengt, og etter det flere
ar med betydelig redusert omsetning, er det umusikalsk av myndighetene a na foresla nye
reguleringer som vil bety nok en runde med tunge investeringer samt redusert mulighet for
«return-of-investment» gitt de foreslatte nye reguleringene skulle bli realitet.

Vi vil bemerke at andre hgringsinstanser potensielt kan ha avgitt sin innstilling pa sviktende
grunnlag gitt den totalt ensidige fremstillingen av eldre og utdatert forskningsfakta i
hgringsnotatet, og det tilneermede totale fravaer av nyansert informasjon om siste ars
forskning som viser at solariumsbrukere faktisk har mindre dgdsrisiko av alvorlige
sykdommer som kreft (inkl. melanom), hjerte kar sykdom, blodpropp mm.

Hvorfor synliggjor ikke hgringsnotatet siste ars forskningsresultater som viser at solarium
er positivt for folkehelsen?

Hgringsnotatet har fullstendig utelatt a vise til nyere studier som viser at personer som soler
ute og i solarium oppnar betydelige helsegevinster.

A multicentre epidemiological study on sunbed use and cutaneous melanoma in Europe -
European Journal of Cancer



https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(05)00544-7/abstract
https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(05)00544-7/abstract

e Stor Europeisk gjennomgang som viser at der hverken er gkt risiko ved start av bruk i
ung alder og at der for eksempel for menn er en beskyttende effekt for gruppen som
tok solarium pa hele 37% ift. melanom.

Beneficial health effects of ultraviolet radiation: expert review and conference report -
PubMed
e En rekke alvorlige sykdommer er belyst, og der vises til god publisert forskning som
anfgrer at sol og solarier har potensielt betydelige fordeler mot disse sykdommene.

Studien “Relationship between sunbed use and melanoma risk in a large case-controll
study in the United Kingdom” finner ingen gkt melanom insidens for solariebrukere

e Stor studies om ikke finner gkt risiko for solariumsbrukere
o Therefore, we have not found any evidence of relationship between sunbed use
and melanoma risk

Higher ultraviolet light exposure is associated with lower mortality: An analysis of data from
the UK biobank cohort study - PubMed

Stor rapport fra England i 2024

Solariebrukere - Stor reduksjon i dgdsrisiko for alvorlige sykdommer
23 % redusert risiko for 3 dg av kardiovaskulaere arsaker

15 % redusert risiko for & dg — uansett arsak

14% redusert risiko for a dg av kreft

12 % redusert risiko for a dg av arsaker ikke relatert til kreft eller
kardiovaskulaer sykdom
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Dette er kun fa eksempler pa gode forskningsstudier som de siste arene er publisert og som
tegner ett totalt annet bilde av solariers effekt pa folkehelse og samfunnsgkonomi.

Hva er grunnen til at dette ikke belyses i hgringsnotatet?

Oppsummering

Solar Brumunddal ber Helse og Omsorgsdepartementet forkaste forslagene i
hgringsnotatet.

Det faglige grunnlaget som er presentert i hgringsnotatet er etter var mening farget av en
ensidighet som ikke representerer nyere forskning, og manhar unnlatt a vise til nyere
forskning som viser betydelige fordeler ved gkt sol eksponering bla. i form av solariesoling

Vi er ogsa kjent med at der er sendt forslag til WHO om re-klassifisering av kategoriene som
benyttes til a klassifisere substansers evne og mulighet for a gi kreft. Gitt forslaget skulle bli
tatt til fglge vil det da veere overeksponering av ultraviolet bestraling som vil veere i WHO
kategori 1, ikke sol og solarium som sadan.

Vi mener det derfor er prematurt og uten tilstrekkelig faglig forankring a innfgre nye strenge
og inngripne reguleringer na.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40465176/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40465176/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ijc.26347
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ijc.26347
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39094281/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39094281/
https://www.researchgate.net/publication/385515141_Misleading_Nomenclature_in_the_International_Agency_for_Research_on_Cancer_IARC_Monographs_Programme_A_Straightforward_Solution_to_Improve_Accuracy_and_Prevent_Unnecessary_Confusion_and_Concern?channel=doi&linkId=6728a5505852dd723ca81b8c&showFulltext=true

Pa dette grunnlaget ber vi Helse og Omsorgsdepartementet avvise forslagene i
hgringsnotatet i sin helhet.
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