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Innhold av radioaktivt cesium i viltvoksende beer
i Norge varierer betydelig bade mellom arter og
mellom geografiske omrader. Nord-Norge har
gjennomgaende lave til moderate nivaer, mens
Innlandet og deler av Trendelag har de hoyeste
nivdene. Molter inneholder mer radioaktivt
cesium enn blabeer, krekling, tyttebeer og
villbringebeer.
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Provesprengninger og Tsjornobyl-ulykken

Radioaktiv forurensning i viltvoksende baer i Norge
skyldes i all hovedsak radioaktivt nedfall fra
Tsjornobyl-ulykken i 1986 og fra atomprgve-
sprengninger i atmosfeeren pa 1950- og 60-tallet.
Det radioaktive stoffet cesium-137 har en relativt
lang nedbrytningstid (halveringstid pa 30,2 &r) og
er derfor fortsatt til stede i miljget. Siden det
radioaktive stoffet ligner kalium tas det opp av
planter fra jorda via de samme opptaks-
mekanismene. Nar mennesker og dyr spiser planter
eller kjgtt med radioaktivt cesium tar kroppen opp
stoffet.

Overvakning av radioaktivitet i ville baer

Direktoratet for strélevern og atomsikkerhet har
siden 2007 overvaket nivdene av cesium-137 i
viltvoksende beer i utvalgte omrader. Arbeidet er
utfert i samarbeid med Norges sopp- og
nyttevekstforbund og barne- og ungdomsskoler i
Valdres omradet. | perioden 2007-2025 ble det
analysert 856 praver av blabaer (Vaccinium
myrtillus), tyttebaer (Vaccinium vitis-idaea), krekling
(Empetrum nigrum), molte (Rubus chamaemorus) og
villbringebeer (Rubus idaeus). Praver er samlet inn
fra Innlandet, Trendelag, Mere og Romsdal, Troms
og Finnmark. Siden det i noen omrader forekommer
store lokale variasjoner og enkelte hgye
enkeltmalinger, er medianverdi benyttet i figurer i
stedet for gjennomsnitt. Alle resultater er oppgitt i
becquerel/kilo (Bg/kg) ferskvekt.
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Variasjon mellom arter og geografiske omrader

Innlandet

Prgvene fra Innlandet er plukket i kommunene
Dovre, Etnedal, Folldal, Nord-Aurdal, Sel, Sor-
Aurdal, Vang, Vestre Slidre, og @ystre Slidre.
Resultatene for alle kommuner i Innlandet viser
tydelige forskjeller mellom arter. Molte har hoyest
medianverdi av cesium-137 med 156 Bg/kg,
etterfulgt av bldbeer (27 Bqg/kg) og krekling (17
Ba/kg). Tyttebeer og villbringebeer har de laveste
nivaene (Figur 1). Resultatene fra Innlandet viser
hgye enkeltmalinger for flere arter. Spesielt gjelder
dette for molter, men ogsa blabeer og krekling viser
enkelte resultater over medianverdi. Hayeste
resultat for molte var 1140 Bq/kg og 260 Bq/kg for
bldbeer. Totalt ble 356 prever analysert. Nivédene i
molte varierte fra 16—-1139 Bg/kg, bladbeer: 5-260
Ba/kg, krekling: 5-149 Bq/kg, tyttebeer: 5-120
Ba/kg og villbringebaer: 5-35 Bq/kg.
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Figur 1. Cesium-137 (Bqg/kg ferskvekt) i ulike arter av viltvoksende beer
fra Innlandet. Stolpene viser medianverdi. Totalt antall prever analysert
er 356. (molte: 16, blabeer: 99, krekling: 132, tyttebeer: 73 og
villoringebeer: 36).

Trendelag

Prgvene fra Trendelag er plukket i kommunene
Grong, Lierne, Namsskogan, Orkland og Rayrvik. |
likhet med Innlandet viser resultatene fra
Trendelag forskjeller mellom arter. Molte tar opp
mest cesium-137 med medianverdi pa 98 Bq/kg,
etterfulgt av bldbeer (44 Bg/kg) og krekling (32
Ba/kg). Tyttebeer og bringebzer har lavere
medianverdier av cesium-137 (Figur 2). Resultatene
fra Trendelag viser forekomst av enkelte haye
nivaer i molte og krekling. For begge artene er det
hoyeste resultatet i en enkeltprgve pa 1800 Bq/kg.
Maksverdi i blabaer var 350 Bg/kg og 250 Bq/kg for
villbringebeer. Totalt ble 268 prover analysert.
Nivaene i molte varierte fra 10-1800 Bg/kg,
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bldbeer: 8—-352 Bq/kg, krekling: 8-1800 Bqg/kg,
tyttebeer: 8-170 Bqg/kg og villbringebzer: 8-250
Ba/kg.
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Figur 2. Cesium-137 (Bq/kg ferskvekt) i ulike arter av viltvoksende beer
fra Trendelag. Stolpene viser medianverdi. Totalt antall prever analysert
er 268. (molte: 40, bldbeer: 73, krekling: 83, tyttebeer: 62 og villbringebeer:
10).

Mare og Romsdal
| Magre og Romsdal er prgvene plukket i Aure
kommune. Resultatene fra Aure kommune viser
relativt lave medianverdier for artene krekling (22
Ba/kg), blabeer (8 Bg/kg) og tyttebeer (8 Bq/kg,
Figur 3). Det er ikke plukket molte eller vill-
bringebeer i dette omradet. Totalt ble 25 praver
analysert. Nivaene i krekling varierte fra 13-30
Ba/kg, blabeer: 5-23 Bg/kg og tyttebeer: 5-35
Ba/kg.
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Figur 3. Cesium-137 (Bqg/kg ferskvekt) i ulike arter av viltvoksende beer
fra Mere og Romsdal. Stolpene viser medianverdi. Totalt antall prever
analysert er 25. (krekling: 2, blabeer: 12, tyttebeer: 11).

Troms

Provene fra Troms er plukket i Méalselv kommune.
Resultatene fra Malselv viser gjennomgaende lave
nivaer av cesium-137 i alle de undersokte artene.
Figur 4 viser medianverdier for blabeer, tyttebeer,
molte og krekling pa under 3 Bg/kg. Totalt ble 30
prover analysert. Nivaene i blabeer varierte fra 1-9
Ba/kg, tyttebeer: 1-4 Bqg/kg, molte: 1-7 Bq/kg
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krekling 0-3 Bg/kg. Dette samsvarer med at
omradene i nord i ikke ble pavirket av radioaktivt
nedfall etter Tsjornobyl-ulykken. Den radioaktive
forurensningen i vére nordligste fylker stammer i all
hovedsak fra atmosfeeriske prgvesprengninger av
kjernefysiske vapen pa 1950-60-tallet.
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Figur 4. Cesium-137 (Bqg/kg ferskvekt) i ulike arter av viltvoksende beer
fra Troms. Stolpene viser medianverdi. Totalt antall prever analysert er
30 (blébeer: 8, tyttebeer: 6, molte: 6 og krekling: 10).

Finnmark

Prgvene fra Finnmark er plukket i Ser-Varanger
kommune. | likhet med Troms fylke er det
gjennomgaende lave nivaer i bzer fra Ser-Varanger.
Medianverdiene for molte og tyttebeer er 17 Bg/kg
og lavere nivaer i blabeer (9 Bg/kg) og krekling (8
Ba/kg). Totalt ble 161 praver analysert. Nivaene i
molte varierte fra 8—-69 Bqg/kg, tyttebeer: 1-83
Ba/kg, blébeer: 147 Bqg/kg, krekling: 1-39 Bqg/kg.
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Figur 5. Cesium-137 (Bq/kg ferskvekt) i ulike arter av viltvoksende beer
fra Finnmark. Stolpene viser medianverdi. Totalt antall prgver analysert
er 161 (molte: 33, tyttebeer: 35, blédbeer: 48 og krekling: 45).

Geografiske forskjeller

Det er klare geografiske forskjeller i
cesium-137-nivéene i ville beer i Norge. De laveste
nivaene forekommer i Troms og Finnmark, mens
Mgre og Romsdal har lave til moderate nivaer.
Trgndelag har gjennomgéaende moderate nivaer,
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men med betydelig lokal variasjon og enkelte hgye
enkeltmalinger. Innlandet skiller seg tydelig ut med
de hgyeste nivadene og forekomst av flere haye
enkeltmalinger.

Forskjeller mellom arter

Molte

Molte har gjennomgéende de hayeste nivaene av
cesium-137. Molte trives godt pa sure og
neeringsfattige myromrader med hey andel av
organisk materiale. Planten har et grunt og vidt
forgrenet rotsystem som dekker store arealer for
neeringsopptak. Dette gjegr at molteplanten har en
hgy evne til & ta opp neering i sure (lav pH) og
neeringsfattige miljo.

Disse faktorene gjor at molte effektivt kan ta opp
radioaktivt cesium fra jordsmonnet. Myrene kan
ogsa inneholde mer radioaktiv forurensning da de
kan fa tilfert radioaktiv forurensning via avrenning
fra hgyereliggende omrader. Disse faktorene gjor
at radioaktivt cesium er mer tilgjengelig for opptak
i molte og kan veere grunnen til haye
enkeltmalinger i utsatte omrader.

Krekling

Krekling har giennomgéaende middels til haye
nivaer av cesium-137. Nivaene er ofte lavere enn i
molte, men hayere enn bldbeer og tyttebeer i mange
omrader. Krekling er en neysom og hardfer plante
som trives godt pa neeringsfattige omréader.
Radioaktivt cesium bindes darligere til
jordpartiklene i sur organisk jord enn i mineraljord.
Dette gjor radioaktivt cesium mer tilgjengelig for
opptak via rgttene. Neeringsopptak hos krekling
skjer hovedsakelig gjennom et spesialisert
samarbeid (symbiose) med sopp som danner tette
ngster av sopptrader (hyfer) inne i rgttene (erikoid
mykorrhiza) til krekling. Sopphyfene fungerer som
en forlengelse av kreklingens rotsystem og hjelper
planten med & ta opp vann og neeringssalter mer
effektivt fra jorda. Til gjengjeld far soppen sukker
fra planten via fotosyntesen. Den samme
mekanismen finnes i andre lyngplanter som blabeer
og krekling. Radioaktivt cesium tas opp av planter
og sopp via de samme mekanismene som kalium.
Symbiosen mellom planter og sopp kan derfor fare
til hayere opptak av cesium-137 i omrader som fikk
mye radioaktivt nedfall i 1986.
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Blabaer

Blabeer viser middels nivaer av cesium-137.
Blabeerplanten har et godt utviklet rotsystem i
humuslaget og er sterkt knyttet til skog- og
fiellskogokosystemer. Blabeer trives i sur (lav pH)
og ofte naeringsfattig skogsjord. Her bindes
radioaktivt cesium darligere til jordpartiklene og er
mer tilgjengelig for opptak i planten.
Neeringsopptaket hos bladbzerplanten skjer i et tett
samarbeid med sopp i jorda. | likhet med krekling,
danner bldbeer symbiose med sopp (erikoid
mycorrhiza) som ferer til sterre opptak av
radioaktivt cesium. Samtidig vil skogdekke,
mineraljord og sterre biologisk konkurranse bidra
til & dempe de aller hayeste nivdene. Dette gir et
mer moderat, men fortsatt tydelig cesium-
137-innhold i blabeer.

Tyttebaer

Tyttebeer har et generelt lavt opptak av radioaktivt
cesium sammenlignet med de andre viltvoksende
artene. Tyttebeer er tilpasset neeringsfattige og
sure miljger og har ogsé en symbiose med sopp for
a ta opp neering effektivt. Tyttebeer vokser ogsa
ofte i tarrere skogtyper og mer mineralsk jord, hvor
tilgjengelighet av cesium-137 er lavere enn i myr og
torvjord. Dette gjor at tyttebaer jevnt over har
lavere nivaer av cesium-137 enn molte fra samme
omrade.

Villbringebaer

Villbringebeer forekommer i feerre preover, men viser
lave til moderate nivaer av cesium-137.
Villbringebeer vokser pa kulturpavirkede omrader,
hogstflater og skogkanter, der forurensningen i
jordsmonnet ofte er lavere og kanskje mer blandet
med tiden. Villbringebeer danner ogsa tette band
med sopp (arbuskuleer mykorrhiza) hvor soppen
trenger inn i rotcellene for effektiv utveksling av
neering. Kort livslgp og rask biomasseomsetning
kan ogsa bidra til lavere opptak sammenlignet med
flerarige urter som molte og krekling.

Oppsummering
Resultater fra overvakning av radioaktivt cesium i

viltvoksende beer i perioden 2007-2025 viser
tydelige forskjeller bdde mellom arter og mellom

geografiske omrader i Norge. De laveste nivaene av
cesium-137 forekommer i Troms og Finnmark, mens
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Mare og Romsdal har lave til moderate nivaer.
Trendelag viser moderate nivaer, store lokale
variasjoner og med hgye enkeltverdier pa 1800
Bag/kg i bdde molte og krekling. Innlandet hadde
hgye medianverdier i molte. Hoyeste
enkeltmalinger i molte var pa 1139 Bqg/kg og
heyeste i bldbeer pa 260 Bg/kg. Dette samsvarer
godt med geografisk fordeling av radioaktivt
nedfall etter Tsjornobyl-ulykken, der store deler av
Soer-Norge og Midt-Norge ble hardest rammet.

Forskjellene mellom arter er mest markerte i fylker
med hayeste nivéer av cesium-137, da seerlig
resultater fra Innlandet. | fylker med lavere
radioaktiv forurensning, som Troms og Finnmark,
er forskjellene mellom artene mindre. Dette kan
indikere at artsspesifikke opptaksforskjeller far
storre betydning i omrader der den generelle
tilgjengeligheten av cesium-137 i miljoet er hayere.
Molte har gjennomgéende hayest innhold av
cesium-137 i alle fylker, etterfulgt av krekling og
bldbeer, mens tyttebeer generelt har lavest niva.

Medianverdi av cesium-137 nivaene i beer viser at
bade art og geografi har stor betydning. Molte
vokser primezert pa sure og neeringsfattige myrer.
Her er cesium-137 mer mobilt og lettere tilgjengelig
for plantergtter enn i skogsjord hvor blabeer trives.
Selv om skogsjord ogsa er sur, inneholder den ofte
mer mineraler enn organisk materiale som kan
binde cesium-137 noe hardere enn det rene
torvlaget pa en myr. | tillegg kan myromrader fa
tilfert radioaktiv forurensning via avrenning fra
omkringliggende terreng. Dette kan fore til at
radioaktivt cesium som er vasket ut fra fastere
mark, samler seg pa myrer der molte vokser.

Alle arter viser en gradvis nedgang av cesium-137
over tid. Dette samsvarer med naturlig radioaktivt
henfall, utvasking fra rotsonen, hgy binding til
jordpartikler og dermed lavere opptak fra jord.
Resultatene viser at nivéene av radioaktivitet i beer
er lave og utgjer ingen helserisiko ved normalt
konsum.
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